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 خَاّذ ضذ.

خْت  دستیاتی تِ  کٌتزل هطلَب قٌذ خَى تایستی  -7

تزًاهِ تغذیِ  طزاحی ضذُ تَسط پشضک ٍ هتخػع 

تغذیِ ) هثل    پزّیش اس هػزف هَاد قٌذی ( کاهلا 

 رػایت ًواییذ. 

طثق غلاحذیذ پشضک هؼالح  ، ٍرسش ٍ فؼالیت  -8

تذًی هٌاسة هثل پیادُ رٍی را  ، رٍساًِ تطَر هٌظن 

 اًدام دّیذ.

اگزفطارخَى تالا داریذ  خْت کٌتزل آى ، تحت ًظز  -9

 پشضک تاضیذ ٍ دستَرات دادُ ضذُ را رػایت ًواییذ.

سیگارًکطیذ ٍ در هؼزؼ دٍد سیگار ًیش قزار  -10

 ًگیزیذ.

هزاقثت اس پاّا  خْت پیطگیزی اس ایداد سخن را ،  -11

 رٍساًِ تِ طَر هٌظن اًدام دّیذ.

لیلی ٍ تخػَظ اگز در غَرت تیوار ضذى تِ ّز د -12

تیواری ضوا ّوزاُ تا تَْع ٍ استفزاؽ تاضذٍ یا حتی تا 

یک سزهاخَردگی سادُ ّن هوکي است ًیاس ضوا تِ 

دارٍی دیاتت تغییز کٌذ. تٌاتز ایي آسهایص قٌذ خَى را 

اًدام دّیذ ٍ در غَرت هطاّذُ ّزگًَِ افشایص یا 

 کاّص قٌذ خَى تِ پشضک هزاخؼِ ًواییذ .

هاى فَری کاّص قٌذ خَى ّویطِ چٌذ تزای در  -13

 حثِ قٌذ یا آب ًثات تِ ّوزاُ داضتِ تاضیذ.

ّویطِ کارت یا دستثٌذی تِ ّوزاُ داضتِ تاضیذ  -14

کِ ًطاى دٌّذُ تیواری ضوا تاضذ ٍ در غَرت تزٍس 

هَارد اضطزاری در  خارج اس هٌشل کوک تِ ضوا را 

تسْیل ًوایذ.                                                                 

                      

شایص قٌذ خَى را تِ خاطز ػلاین کاّص ٍ اف- 15 

 تسپاریذ ٍ طثق تَغیِ ّای غفحِ تؼذ ػول ًواییذ.
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 دیابت )قىد خًن ( چیست ؟بیماری 

دیاتت یک تیواری هشهي است کِ ًیاس تِ درهاى هذاٍم 

تحت ًظز پشضک دارد .  تیطتز  غذاّایی کِ ها هػزف  

هی کٌین خْت تَلیذ اًزصی در تذى تثذیل تِ گلَکش   

)قٌذ خَى ( هیطَد ٍ اًسَلیي کِ یک ًَع َّرهَى است 

لَکش   )یا کِ در تذى ساختِ هی ضَد ، کوک هی کٌذ کِ گ

قٌذ( هَخَد در تذى تزای تَلیذ اًزصی هَرد ًیاس ٍارد 

سلَلْای تذى ضَد. در فزد دیاتتی تذى تِ اًذاسُ کافی 

َّرهَى اًسَلیي تَلیذ ًوی کٌذ یا ایٌکِ تذى  ًوی تَاًذ 

اس اًسَلیي تَلیذ ضذُ تِ غَرت هٌاسة استفادُ کٌذ ٍ 

تیواری در ًتیدِ سطح قٌذ خَى در تذى افشایص یافتِ ٍ 

 دیاتت ایداد هی ضَد.

 تقسین تٌذی تیواری دیاتت

 بیماری دیابت سٍ وًع می باضد : 
 ٍ دیاتت حاهلگی  2، ًَع  1ًَع 

یا دیاتت خَاًاى اغلة در هزاحل اٍلیِ  1دیاتت ًَع 

سًذگی آغاس هی ضَد ٍ در ایي ًَع دیاتت  تذى قادر تِ 

تَلیذ اًسَلیي ًوی تاضذ ٍ ایي افزاد تایستی خْت 

 تٌظین قٌذ خَى ، تِ طَر رٍساًِ اًسَلیي هػزف ًوایٌذ.

دیاتت ًَع دٍ کِ ضایغ تز است ٍ تیطتز افزاد دیاتتی 

هثتلا تِ ایي ًَع هی تاضذ ، در افزاد هیاًسال ٍ سالوٌذ 

رخ هی دّذ ٍ تا چاقی ٍ ػذم فؼالیت خسواًی در ارتثاط 

 هی تاضذ . در ایي ًَع دیاتت تذى تِ اًذاسُ کافی اًسَلیي

 تَلیذ ًوی کٌذ ٍ یا اس اًسَلیي تَلیذ ضذُ تِ طَر هَثز 

اًسَلیي در تذى استفادُ ًوی کٌٌذ ، یؼٌی هقاٍهت تِ 

  ٍخَد دارد            

  

  

 علایم کاَص قىد خًن )َیپًگلیسمی (:

 

  

 

 

 

                 

در صًرت مطاَدٌ مًارد بالا بلافاصلٍ  ضربت قىد، 

وًضابٍ گاز دار معمًلی مصرف  آب میًٌ ضیریه  یا

 ومایید.

 علایم افسایص قىد خًن ) َیپرگلیسمی ( :

ًَػی اس دیاتت است  کِ در دٍراى   دیابت حاملگی

تارداری تزٍس هی کٌذ ٍ تِ احتوال قَی تؼذ اس سایواى اس تیي 

هی رٍد  ٍلی در آیٌذُ هی تَاًذ تثذیل تِ دیاتت ًَع دٍ 

 ضَد.

تزای ایٌکِ تیواری دیاتت  ضوا تحت کٌتزل تاضذ ٍ اس 

ػَارؼ تؼذی پیطگیزی گزدد ، لاسم است تِ تَغیِ ّای 

 سیز ػول ًواییذ :                                        

هزاخؼِ هٌظن تِ پشضک هؼالح ٍ اًدام آسهایطات دٍر ُ  -1

 ای قٌذ ، کلستزل ، چزتی خَى را فزاهَش ًکٌیذ.

ایص ّوَگلَتیي  ای ٍاى سی  را ّز سِ هاُ یکثار آسه- 2

طثق دستَر پشضک اًدام دادُ ٍ ًتیدِ را تِ پشضک هؼالح 

 اطلاع دّیذ.

حذاقل یک الی دٍ تار در سال خْت هؼایٌِ چطن ّا تِ  -3

 چطن پشضک هزاخؼِ کٌیذ.

خْت اطویٌاى اس سلاهت کلیِ ّا تِ طَر دٍرُ ای تِ -4

 پشضک هزاخؼِ ًواییذ.

ساػت تؼذ اس غثحاًِ ، ًاّار ٍ  2تار )ًاضتا ٍ  4ی رٍس -5

ضام ( قٌذ خَى را تا دستگاُ قٌذ خَى در هٌشل اًذاسُ 

گیزی کزدُ ٍ ًتایح را خْت اطلاع پشضک یادداضت ًواییذ 

ٍ اگزتِ دفؼات قٌذ خَى  ضوا تالاتز اس حذ طثیؼی تاضذ تِ 

 پشضک هزاخؼِ ًواییذ.

تزای هذاٍای ضوا  هػزف دارٍّایی را کِ پشضک هؼالح -6

تدَیش ًوَدُ است تِ طَر خَدسزاًِ قطغ ًکزدُ ٍ یا هیشاى 

آى را تغییز ًذّیذ.  ٍ  تِ یاد داضتِ تاضیذ  ػذم اخزای 

دستَرات در  در کَتاُ هذت تاػث افشایص سزیغ قٌذ خَى 

ضذُ ٍ در دراس هذت ًیش تاػث تزٍس سایز ػَارؼ هاًٌذ 

 ٍ ..... تاری دیذ ، ًاتیٌایی ، ًارسایی کلیِ
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